AMNE 4
PRAKTISKA ASPEKTER

fold
fruy frend

...at the end of life

Doden ar en oundviklig aspekt av livet, och att hantera den involverar flera praktiska och byrakratiska fragor som
familjemedlemmar eller andra vardgivare kommer att behova ta itu med. Det har amnet kommer att guida dig
genom nagra av de praktiska problem du kommer att stota pa efter att personen har gatt bort.

Nar en person avlider kravs flera praktiska eller byrakratiska uppgifter. Att hantera dessa kan vara kanslomassigt
utmanande. Att planera for eller forutse sadana praktiska och byrakratiska fragor kan lindra en del av de
kdnslomassiga och praktiska bordorna for de efterlevande.

Modul 4:
Du kan dvervaga att ta rad med advokater eller specialister for att hjdlpa dig att I6sa dessa komplexa fragor. Det
finns dock andra typer av fragor som, aven om de verkar vara enkla att [6sa, kan undkomma oss nar vi befinner oss i

Eﬁer dOden en sa mork och smartsam tid som en alskads dod.

Nagra byrakratiska steg som bor 6vervagas nar en person dor:

1. Dodsattest

2.Begravning

3. Testamente och bouppteckning/rattsliga fragor
4.]uridiska och skattemassiga forfaranden
5.Anmalan till institutioner

6. Livforsakring

7.Bankkonton och finansiella tillgangar
8.Socialforsakring och pensioner

9. Digital stangning
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Reflektioner:

1.Skaffa dodsattesten. Denna ar vanligtvis undertecknad av sjukhuset, lakaren eller sjukvardspersonalen som
behandlade personen fore. Detta intyg kommer att vara nodvandigt for manga andra byrakratiska fragor.

2.0rganisationen av begravningen ar nasta steg. Ta reda pad om den avlidne har lamnat skriftliga riktlinjer och
anvand detta dokument om det finns. Besluta om kremering eller begravning, och arrangera fér ceremonin.

3.Tareda pa om det finns ett testamente. Om sa ar fallet, lokalisera det och f6lj instruktionerna i det. Ta reda pa om
det ar nodvandigt att lamna in det till en domstol (bouppteckning) for validering. Det kan bli nédvandigt.

4.Det kan ocksa bli nédvandigt att géra en inventering av den avlidnes tillgangar. Det ar ocksa viktigt att undersoka
om nagrajuridiska fragor och/eller rattsliga forfaranden pagar.

5.Du kan behova ta itu med rattsliga forfaranden relaterade till arv, som att 6ppna ett skifte eller att dela fastigheter.
Du kan ocksa behdva |6sa arvsrelaterade skattefragor.

6.Informera institutioner som banker, forsakringsbolag, kreditkortsforetag och statliga myndigheter om dodsfallet.
Det handlar vanligtvis om att tillhandahalla kopior av dodsattesten.

7.0m den avlidne har en livforsakring bor formanstagare kontakta forsakringsbolaget for att paborja
anspraksprocessen.

8.0m den avlidne har bankkonton och andra finansiella tillgdngar, maste arvingarna eller testamentsexekutorn ta
hand om stangningen av dessa bankkonton eller 6verforing av egendom av andra finansiella tillgangar. | vissa fall
kan arvingar vara ansvariga for vissa skulder, det ar viktigt att ha bedomt/aven hantera den avlidnes skulder och
ekonomiska forpliktelser.

9.Informera socialforsakringen om dodsfallet, sarskilt om det finns aktiva formaner. Detsamma géller pensioner och
eller andra statliga formaner.

10. Det kommer ocksa att vara nodvandigt att identifiera alla sociala mediekonton, for att besluta att bevara eller

stanga vissa digitala plattformar och/eller aktiva prenumerationer.

Hur man anvander flashkortet

Detta flashkort syftar forst och framst till att ge en praktisk éverblick 6ver de ingaende stegen, vilket gor det lattare att
borja ta itu med ibland komplexa praktiska och byrakratiska fragor som uppstar efter en persons dod.

Det syftar ocksa till att 6ka medvetenheten om behovet av att planera for fragor sdsom begravningar, for att gora
processen lattare for dem som star itu med att ta i med sddana drenden. Detta kommer att tillaita dem att bara
fokusera pa att sorja och acceptera forlusten, men ocksa att se till att den avlidnes dnskemal respekteras och att hens
tillgangar fordelas enligt hens avsikter.



